
Construire un projet personnel

Infos pratiques

> ECTS : 1.5

> Nombre d'heures : 12.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Période de l'année : Enseignement dixième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Travaux dirigés

> Campus : Campus de Nanterre

> Composante : Sciences psychologiques, sciences 

de l'éducation

> Code ELP : 4P0PECPP

Présentation

Dans la continuité du cours de M1 « De l'examen 

psychologique au projet thérapeutique », il s’agira 

d’approfondir, à partir de dossiers complets, des 

problématiques cliniques spécifiques ou complexes 

chez l’adulte (troubles du sommeil, addictions, 

psychotraumatisme, perturbations de la personnalité, 

expertise psychologique judiciaire, etc). L’étudiant 

découvrira des outils d’évaluation spécifiques et 

approfondis qu’il apprendra à utiliser en vue de 

conceptualiser le cas, d’élaborer des hypothèses 

diagnostiques, et de construire le projet thérapeutique.

Objectifs

Savoir réaliser une évaluation psychologique approfondie 

et adaptée visant à la construction d’un projet 

thérapeutique.

Évaluation

Session 1 et 2 : Réalisation d'un dossier

Contact(s)
> Lucia Romo desprez

Responsable pédagogique

lromodes@parisnanterre.fr
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