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Présentation

 Dans une première partie, cet enseignement : 

Se placera dans les champs de la psychologie de la 

santé, qui sera définie et dont la démarche de résolution 

de problème en lien avec des comportement de santé 

(sédentarité, inactivité physique) sera explicitée 

Seront abordés les concepts de prévention et promotion 

en lien avec l’activité physique l Un accent sera mis 

sur les théories de la motivation, les freins à l’AP, la 

balance décisionnelle et les questionnaires sous-

jacents à ces théories seront étudiés afin d’appréhender 

concrètement ces concepts. Dans une seconde partie, 

cet enseignement comportera : 

Une introduction à la neuropsychologie et aux outils 

théoriques et techniques qu’elle offre (concernant la 

mémoire, les fonctions exécutives) pour adapter une 

activité physique à certains publics ayant des besoins 

spécifiques 

Une présentation de la notion de douleur à travers le 

prisme de la psychologie et de la neuropsychologie 

 Une présentation de la réponse psychophysiologique 

au stress et des principes du biofeedback en tant 

qu’entraînement visant la promotion du bienêtre, 

la régulation émotionnelle et l’amélioration de la 

performance sportive.   

Objectifs

 Être capable d’analyser un comportement problème en 

lien avec la santé 

Être capable de connaitre les freins et leviers de la 

pratique régulière d’une activité physique 

Être capable de différencier promotion et préventions   

Être capable de comprendre l’intérêt de ces concepts 

théoriques dans votre pratique professionnelle. 

Etre capable de mobiliser les outils théoriques et 

méthodologiques de la neuropsychologie pour réfléchir à 

l’adaptation vis-à-vis d’un public spécifique 

 Être capable d’envisager la dimension multifactorielle de 

la douleur dans un contexte complexe 

Apprendre des exemples de protocoles biofeedback et 

leur utilité en santé 

Évaluation

Étudiants inscrits en mode dérogatoire et standard :

Session 1:   

Contrôle terminal de 1h30 sur l'ensemble des contenus et 

sur la bibliographie. 

Session 2:  

Contrôle terminal de 1h30 sur l'ensemble des contenus et 

sur la bibliographie. 

Pré-requis nécessaires

BAC+2

Compétences visées

Être capable de mettre en place une stratégie pour 

identifier les problèmes en lien avec les comportements 

de santé 

Être capable de faire des liens entre théorie et pratique 

professionnelle 
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Contact(s)
> Alexandre Coutte

Responsable pédagogique

a.coutte@parisnanterre.fr
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