
Histoire de l'éducation physique et sportive

Infos pratiques

> ECTS : 3.0

> Nombre d'heures : 18.0

> Langue(s) d'enseignement : Français

> Niveau d'étude : BAC +3

> Période de l'année : Enseignement cinquième 

semestre

> Méthodes d'enseignement : En présence

> Forme d'enseignement : Cours magistral

> Ouvert aux étudiants en échange :  Oui

> Composante : Sciences et techniques des activités 

physiques et sportives

> Code ELP : 4S5LEM03

> En savoir plus : UFR STAPS https://ufr-

staps.parisnanterre.fr/

Présentation

L’analyse de la trajectoire de l’éducation physique et 

sportive depuis l’Entre-Deux-Guerres a pour objectif 

de situer les points de repères essentiels relatifs à 

sa relation avec le système éducatif (secondaire et 

université) et les enjeux sociétaux (démocratisation, mixité, 

santé…). Ce cours est conçu pour identifier les étapes de 

l’évolution de l’intégration éducative de l’EPS ainsi que les 

influences politique et scientifiques qui l’accompagnent. 

Le processus de construction disciplinaire est abordé à 

travers l’analyse de ses conceptions théoriques et de ses 

pratiques culturelles et pédagogiques. Ces orientations 

sont traitées à partir d’un cadre méthodologique à la fois 

périodique et thématique. Chaque période est organisée 

autour d’une conception dominante de l’EP au regard du 

projet politique qui la porte ainsi que du contexte dans 

lequel ce projet émerge. 1918-1959 : L’EP et la construction 

de l’Homme sain. 1960-1980 : Du sport au sport éducatif. 

1981-2004 : Les APSA comme procédé pédagogique de 

développement de l’élève.

Objectifs

• Connaître la chronologie relative à la quête identitaire et 

l’intégration de cette discipline dans le système éducatif.

• Connaître les réformes et les politiques éducatives dans 

lesquelles l’EP a lutté pour son identité.

• Identifier les grands courants pédagogiques en lien avec 

l’EP.

• Montrer les débats internes à l’EP qui préludent à son 

évolution.

Évaluation

Contrôle final : dissertation sur un thème du cours 

magistral.

Compétences visées

  - Mémoriser les grands événements et les acteurs de 

l’Histoire de l’EPS.

- Réinvestir les repères, le vocabulaire, les concepts 

historiques étudiés en Licence 2éme année.

- Avoir une connaissance sur la longue durée de l’historicité 

des phénomènes étudiés (sportivisation, démocratisation 

des pratiques, mixité, formation universitaire)

- Identifier les facteurs de l’évolution historique de l’EP et 

du système éducatif.

- Comprendre les enjeux sociaux de l’EP (santé, 

démocratisation des pratiques, mixité…)

- Se doter d’une érudition historique et d’une capacité de 

réflexion nécessaires à l’intégration dans un Master MEEF.
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Ressources pédagogiques

Plateforme cours en ligne

Contact(s)
> Jean pierre Blay

Responsable pédagogique

jeanpiblay@parisnanterre.fr
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